Brozura bezpecnosti

Liberty Ostrava a.s.

LIBERTY

PAMATUJ!!
TY JSI ODPOVEDNY LA ZIVOT A ZIDRAVI
SEBE A SVYCH KOLEGU!

REMEMBER!!!

YOU ARE RESPONSIBLE FOR LIFE AND HEALTH OF YOU AND

YOUR COLLEAGUES!

7/2019

Created by:

Bc. Ingrid B6hmova
Bc. Tomdas Cervinka
Ing. Daniel Berger



A

a vyjizdi se z néj pfedem vozidla.

Doprava, vstup a pohyb v Aredlu

V aredlu spolecnosti Liberty Ostrava a.s. (ddle jen aredl spole&nosti) v
mistech oznacenych cedulkou (viz obrdzek vpravo) je povolené pouze
zpétné parkovani - tzn. do parkovaciho mista se najizdi na zpétny chod

POVOLENI VSTUPU A VJEZDU

Dodavatel =

t

ladost o
povoleni vstupu a
vjezdu pro vozidla

filrmy

ladost o povoleni
vstupu a vjezdu sub-

dodavateldm
(Uplatfivje hlavni dodavatel)

ZAJISTUJE ,POVOLOVANI VSTUPU*

Vyddani Cipové karty
pro vstup osoby a
viezd vozidla

Povoleni vstupu do aredlu bude ks
odebrdano pri:

« Zjisténi poruieni pfedpisU v oblasti bezpe&nostia
ochrany zdravi pfi prdaci, pozarni ochrany nebo
ochrany Zivotniho prostied:.

o Zjisténi poiZti alkoholického ndpoje nebo jiné
ndvykové latky pfi vstupu, pobytu nebo vystupu z
aredlu spolec¢nosti.

* Odmitnuti, mafeni nebo zmareni zkousky na zjis-
téni alkcholu nebo jinych ndvykovych Iatek.

e Zjisténi zcizovani majetku nebo pokusu o zcizo-
vani majetku.

« 7avainém poruseni dalsich ustanoveni Zaklad-
nich pravidel platnych pro vstup a pobyt osob v
aredlu.

* PYi jizdé na jizdnim kole plati povinnost pouZivat
prilou s podbradnim pdaskem a reflexni vestu.

* Od 1. prosince do 1. bfezna je zakdzdna jizda v
aredlu spolec¢nosti na jednostopych vozidlech. V
pfipadé pretrvdvaijicich zimnich podminek mimo
toto obdobi mize byt z&kaz prodlouZen.
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Zaméstnanci jsou pfi chlzi povinni:

a) pouiit stanovenych cest, chodnikl, pfechodd,
podchody, ldvek, apod.;

b) chodit po silnici bez chodnikd

po levé strané;

c) presvédcit se pred vstupem do

vozovky, zda nemohou byt ohrozeni projizdé&jicimi
vozidly;

Parkovani

« Ridi¢i jsou povinni odstavovat vozidia v aredlu
spole¢nosti jen na mistech k tomu uréenych a v
ramci vykondvané &innosti vymezenych.

* 7 dOvodU zgjisténi dopravni bezpeénosti v aredlu
spole¢nosti plati ustanoveni zdkona ¢&. 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, v
platném znéni.

* V aredlu spole¢nostijsou kazdoroc¢né provédény
pravidelné kontroly dodrzovdani predepsané rych-
losti vozidel.

* Povolend rychlost v aredlu je stanovena na
50 km/h, v nékterych mistech je rychlost snizena
dopravni znackou.

* V aredlu spoleé&nosti jsou pred kaidym Zeleznic-
nim prejezdem umistény dopravni znacky ,,STOP",
aZ na vyjimky strezenych a vice&etnych prejezdC.
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Nejcastéjsi dopravni znacky v podniku:




Lelezniéni doprava

Zaméstnanec Zelezni&ni dopravy dava znameni ,,STUJ'* pro uZivatele pozemni
komunikace krouzenim c¢ervenym praporkem (denni znameni), krouZzenim ruéni
svitilnou s Eervenym nebo s bilym svétlem (no&ni znameni), vidy ocb&ma smérim
pozemni komunikace. Timto znamenim zakazuje jizdu a vstup uZivatelOm pozemni
komunikace na prejezd.

Znomeni STOJ” Denni znameni

pro fidice motorovych vozidel pfed Zeleznicnim prejezdem
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Znameni ,STUJ

pro fidice motorovych vozidel pred Zeleznicnim prejezdem
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ZAdkladni znacky

Vstupem do aredlu spolecnosti jsou viichni zaméstnanci a externi zhotovitelé povin-
ni respektovat viechny bezpecnostni znacky a sdéleni.
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ZAKAZOVE

Vyznam bezpecnostnich znacek:

« Cervend - zastavit, preruiit praci, opustit prostor
o Zlutd - ovéf si, priprav se, bud opatrmy
* Modrd - pouZij OOPP nebo urcity postup

+ 7elend - oznaceni dveri, cest, vychodd

* Zaméstnanci se nesmi bezdUvodné zdriovat v
prostorach, ktere jsou oznaceny vystraznym 3rafo-
vanim (Cernd - zlutd), jako jsou mista podél nakla-
dacich ramp, profily vrat apod.

* Signdly ddvané rukama musi byt mezi zamést-
nanci domluveny predem. Musi byt presné, jedno-
duché, rozlisitelné a nezameénitelné s jinymi signdaly.
Jestlize ma pfijemce signdlu pochybnosti o fom, Ze
lze prikaz bezpe&né provést, musi prerusit fizeny
Ukon a pozd&dat o novy signdl.

* Zaméstnanci nesmi pozivat alkoholické ndpoje a
jiné navykové latky na pracovistich a v pracovni
dobé i mimo tato pracoviité a nesmi nastupovat
pod jejich vlivem do prdce.

* Pii chlUzi po schodech se vidy pridrzujte zabradli.
Vyhnéte se pfi chizi po schodech, pokud moino,
noseni pfedmé&td v obou rukdch.

Daldi vnitropodnikové znacky:

KOURENI
ZAKAZANO

POVINNOST
DRZET SE
ZABRADLI

ZAKAZ

PITI ALKOHOLU




OOPP

Viichni zaméstnanci a externi zhotovitelé maji pfisné zakdzano vstupovat na stavbu,
provoz nebo do budovy bez patficnych osobnich ochrannych pracovnich prostredkd
: (ddle jen OOPP). Znacky informujici o nutnych OOPP jsou pfed patficnym vstupem.

Dodavatel je ve smyslu poznanych rizik povinen zajistit pro své zaméstnance prislusné
OOPP, ochranné prostfedky dychacich orgdnu, prostfedky osobniho nebo kolektivniho
Zqjisténi pro prdci ve vyice a nad volnou hloubkou. Povinnosti dodavatele je rovnéz za-
jistit jejich pouzivani a provdadét stanovené kontroly dle navodu k pouziti.
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POIN: Zaméstnanci jsou povinni pouzivat podbradni feminek
viude tam, kde je vyzadovdno pouZivat ochrannou prilou a mit
na prave strané ochranné prilby viditelné ozna&eni svého jména
a prijmeni. Vyjimku tvoii zaméstnanci v z&cviku.

& Zaméstnanci musi pfi praci ve vysce pouzivat ochrannou pfilbu s
podbradnim Ffeminkem.

Zaméstnanci provdadéjici vaza&skeé prdce jsou povinni mit pfilbu
viditelné ozna&enou vazacskym hackem.
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Prace ve vyskdach

Ochrana zaméstnancu proti pddu musi byt provedena kolektivhim nebo
A osobnim zqjisténim nezdvisle od vysky na viech pracovistich a komunika-
cich nad vodou nebo jinymi latkami, kde hrozi nebezpedi poskozeni zdravi

PRACUJ JEN

a od vysky 1,5 m na viech ostatnich pracovistich a komunikacich. ZAJBTEN VFSTRL

Stavba a pouzivani leseni
* KaZdé leseni je nutno technicky dokumentovat.

* Leseni mUze postavit pouze osoba se zdravotni a
odbornou zpUsobilosti (leSendrsky prikaz).

* Dokoncené leseni predava dodavatel objedna-
teli formou ,Protokolu o pfeddni a prevzeti leseni
do viivani® (tiskopis poskytne objednatel).

* Zabradlf se sklddd alespori z horni ty¢e ve vyice
nejméné 1,1 m od podlahy a zardzky u podlahy do
vysky minimalné 0,15 m. Stredni ty& je nutno osadit,
pokud je vyska podlahy leseni vétsi nez 2 m.

H\Al—

Pfistupovd cesta
Diagondini ty&
Okopovad zardzka
Stavitelnda patka

Horni ty& zabradli
Sloupek

Podlazka

Stfedni zabradelni ty&
Pfedni ckopovd zardzka
Pricnik

Kazdé leseni musi byt Ffadné oznaceno prede-
psanou tabulkou!

P> scosccommma |

* Dodavatel garantuje objednateli bezpecené
provedeni leSeni podle technické dokumentace a
platnych predpist, provadéni odbornych prohli-
dek ve 14 dennich cyklech a kazdodenni vizudlni
kontroly leseni.

®

Proimérnd
. délka
lana

2000 mm
6550 mm

Aplikace
tlumice
pdadu
1750 mm

Primérma
vyska
Clovéka
1800 mm

Bezpe&nd zona
od zemé
1000 mm
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¢ Viichni zaméstnanci pracuijici ve vyskach a nad
volnou hloubkou musi mit platné skoleni o bezpec-
nosti a ochrané zdravi pfi préci ve vyskdch a nad
volnou hloubkou vé&etné pouZivani prostiedkd
osobniho zajisténi.

¢ V aredlu spole¢nosti je povinnost pouzivat dvou-
bodové jisténi ,,Y'" pfi pouzivani OOPP pfi prdci ve
vysce.

) Prace na Zebriku

]

« Po Zebfiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na
ném pracovat souc¢asné vice nei jedna osoba.

 Sklon Zebfiku nesmi byt mendinez 2,5: 1.
+ 7 dOvodu nebezpedi piepadnuti je zakdazdno vy-

chylit se t&Zigtém t&la mimo osu Zebilku pfi naklané-
ni do strany, aby bylo dosaZeno vzddlené&jiiho
mista.

* Pracovnik na Zebfiku se musi alesport jednou

rukou drzet Zebiiku.

« 7ebfik musf stat na stabilni a rovné ploe a jeho
patky musi byt zajistény proti pohybu.

* Po Zebriku stoupejte a sestupujte vidy s tvaii oto-
&enou k Zebiiku, udriujte tiibodovy kontakt.

¢ Je zakdzdano vykondvat prdace, pri nichz se pouii-
vé nebezpeénych ndstroji nebo el. ndfadi jako
napfiklad pfenosnych fetézovych pil.

¢ Pfi praci na zebiiku (kromé provadéni kratkodo-
bych a jednoduchych praci) musi byt pracovnik
Zqjistén proti paddu pomoci OOPP, pokud stoji cho-
didly ve vysce vétsi nez 1,8 meftrd.

» Vizudini konfrola Zebiikd musi byt provadéna
pred kazdym zahdjenim prace.
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Rizika
Dodavatel praci je povinen vytvorit podminky k zgjisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci v rdmci dodavatelské dokumentace, jejiz nedilnou soucdsti je tech-

nologicky postup nebo pracovni postup.

Vzajemna
ostraZitost

Shared
vigilance

* Pfed zahdjenim praci zaméstnancd dodavatel-
skych firem zajisti objednatel provedeni Skoleni
bezpec&nosti prace v rozsahu osnovy skoleni

ZBB 24,

* Objednatel je povinen zabezpecdit pfed zahdje-
nim praci skoleni o pozdrni ochrané a prevenci za-
vaznych havdrii pro vedouci zaméstnance doda-
vatele. Ti jsou ndsledné& povinni proskolit své za-
meéstnance.

* Dodavatel je povinen trvale udrzovat na prevza-
tém pracoviiti a pfenechanych inZzenyrskych sitich
pofadek a cistotu a odstranovat odpady a necis-
toty vzniklé v dUsledku jeho praci.

« Dodavatel je pfed zapocetim praci povinen
pfedat objednateli pisemnou informaci o rizicich,
kterd vyplyvaiji z jeho pracovnich &innosti a ohrozu-
ji Zivot a zdravi zaméstnancl objednavatele.

* Dodavatel je povinen spolupracovat pfi zpraco-
vani analyzy rizik se svymi pfipadnymi subdodava-
teli.

Lajisténi zafizeni '

¢ LOCKQUT-TAGOUT, zkracené& LOTO, znamend
UZAMKNOUT-OINACIT.

* Na pracovistich, kterd jsou v prostoru odpojeného
a zqjisténého zarizeni, musi byt zaméstnanci vybaveni
osobnimi z&amky. Externi zamé&stnanci vyuZivaji Cerné
osobni z&dmky.

¢ Uzamknutim LOTO prvkem a oznacenim vystraznou
tabulkou zabranime ndhodnému spuiténi zafizeni

a jsme ochranéni pfed elektrickou, hydraulickou,
mechanickou nebo jinou energi.

¢ Zdpis do knihy zaji§téni provede opravnénd osoba
pfed kazdou pracovni ¢innostl na zqjisténém
agregdtu nebo zafizeni.

POIN: Dodavatel umoini objednateli pro-
vedeni bezpeé&nostnich auditd a dozor
Rudych 3korpidnt (bezpe&nostni dozor)v
pfipadé, Ze jej objednatel bude povaio-
vat za potfebny k ovéreni skutecnosti ve-
doucich k zqjidténi BOZP na pracovisti, pri-
padné vilastni provozovné dodavatele.

Analyza rizik LMRA a stavebni denik

STAVEBNI
DENIK

* Dodavatel je povinen provadét tzv. Analyzu rizik
na posledni chvili (LMRA) kazdy den pred zapo-
cetim pracovni cinnosti.

* Dodavatel vede stavebni nebo montdini
denik, kde zaznamendvd viechny skute&nosti roz-
hodné pfi zgjistovdani bezpeé&nosti a ochrany zdravi
pfi préaci, véetné poruieni bezpe&nostnich predpi-
sU, pracovnich Urazl, skoronehod, nebezpeénych
situaci a nebezpecnych jedndanich hldsenych za-
méstnanci.




Prvni pomoc a zdravotni zpUsobilost

Kazdy postizeny zaméstnanec, pokud je toho schopen, nebo jiny zaméstnanec, ktery
je svédkem jakéhokoliv poranéni nebo se o ném dozvi, je povinen neprodlené o ném
uvédomit pfimého nadfizeného nebo jiného vedouciho zaméstnance.

* V celém aredlu spole&nosti plati zdkaz koureni,

véetné ndhrazek (napf. elektronické cigarety).

Retézec z&chrany Zivota

Dodavatel je povinen kaidou skoronehodu,
nebezpednou situaci nebo nebezpedné jed-
ndani neprodlené ohlasit nadfizenému zao-
méstnanci AMO.

Skoronehoda

Je incident, ktery se stal, ale (nastésti) ne-
vyUstil ve zranéni clovéka/lidi. Pri opakova-
ni incidentu je moZnost zranéni cloveka/li-
di.

Nebezpecnd situace

Je kaidd situace poscouzend tak, Ze by
dfive nebo pozdéji vedla k riziku pracovni- 5
ho Urazu jednoho nebo vice zc:més’mcm—/
cO, popf. by vedla k materiainim skodém./ |

Nebezpecné jedndni \ A
Je kaidé jedndni, které vede k ohrozeni
osoby samotné nebo ostatnich osob.

* V celém aredlu spolecnosti se nachdzi orientacni
body (viz. obrdzek) umisténé venku.

* QOrienta&ni body slouzi k snadné&jsimu I

upresnéni mista nehody vyjezdovym
zachrannym slozkam. 44 49-Udrzba
* Viichni dodavatelé | pfipadni subdodavatelé
jsou povinni zndat orientaéni bod sveho pracovisté.

* Platné doklady o odborné a zdravotni zpUsobi-
losti zaméstancl musi byt uloZeny u dodavatele.

* Dodavatel odpovidd za fo, Zze viichni jeho za-
méstnanci i zaméstnanci pfipadnych subdodava-
teld, jsou odborné a zdravotné zpUsobili k potfeb-
nym pracovnim cinnostem.

DuleZita telefonni &isla '

e 7achrannd sluzba:155
e Hasici: 150, 727 561 500 N,

N « Ostraha: 59 568 6216

\ ¢ Podnikovy dispecink: 59 568 7333

* Dodavatel vede evidenci o pracovnich Urazech,
véetné drobnych poranéni, v knize Uraz0. Za
drobné poranéni se povazuje pracovni Uraz, ktery
nevyZaduje oseffeni Iékafem.

* Dodavatel je povinen kazdy pracovni Uraz ne-
prodlené& ohldsit na podnikovy dispecink objedna-
tele.
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Z0ony a oblasti

Je pfiisné zakdzan vstup pracovnikd dodavatele i pripadnych pracovnikd
subdodavatele do prostor oznac¢enych cedulkou pro zdkaz vstupu! @

NEPOVOLANYM
VSTUP ZAKAZAN

Oblast elektrickych zarizeni .

POZOR
ELEKTRICKE
ZARIZENI

NEHAS VODOU ANI
KYSLIK+MASTNOTA PENOVYMI HASICIMI
= wBuc“ PRISTROJI

* Préce spojené s elekirickym zafizenim mohou
provdadeét pouze osoby s pfislusnym osvéd&enim.

A

* Vazani biemen mize provadét pouze osoba

s piislusnym opréavnénim (vazad).

* Vazaci prostfredky musi byt Fddné oznaceny.

* Pfed kazdym pouzitim vazaciho prostredku je nutné
provést jeho vizudini kontrolu.

* K vazdni bfemen musi byt pouzity pouze vhodné
vazaci prostredky s odpovidajici nosnosti.

« Je zakdzdno ukladat vazaci prostredky na jind mista
nez vyhrazend.

* Vazat biemena vazacimi prostiedky pres ostré hrany
je zakdzdano.

Veskerd zafizenl pfichazejici do styku s kys-
likem musi byt dokonale odmasténa. Pri zjis-
téni netésnosti kyslikovodu je nutné tuto sku-
te¢nost ihned ozndmit obsluze kyslikovodu.

Vazaci prostredky

* Pfechodnd svdrecskd pracovisté jsou vybave-
na vhodnymi hasicimi pfistroji a jinymi hasebnimi
prostfedky podle zvilditnich pravnich predpisU.
Mimo tyto hasici pfistroje se vybavi jeité nejméné
dvémi prenosnymi hasicimi pfistroji s vhodnou
ndaplni, z toho jednim pfenosnym hasicim pfistrojem
praskovym o hmotnosti hasebni latky nejméné 5
kg.

e Svdrec je opravnén provdadét svdrecské prdce
pouze se svarecskym prikazem.

A

* Pfi opravé zdvihacich zafizeni musi byt veden
montdini denik a doloZen pracovni postup.

* Pro prdci musi byt zpracovdn pisemny technolo-
gicky postup.

* Pfi provddeéni praci musi byt pfitomni pracovnici,
ktefi maiji osvéd&eni s prislusnym rozsahem - opra-
var zdvihacich zafizeni.

* V pfipadé préce v ochranném kosi pracovni plo-
Siny je povinnosti pracovnika byt vidy zqjistén za
pomoci OOPP proti pdadu z vysky.

«, Prace v prostordach s nebezpedim
vyskytu plynd

ZAKAZ VSTUPU ZAKAZ VSTUPU

BEZ DYCHACIHO PRISTROJE BEZ DETEKTORU PLYNU !

A DETEKTORU PLYNU !

PROSTOR S NEBEZPECIM

PROSTOR S NEBEZPECIM VYSKYTU PLYNU !

VYSKYTU PLYNU !

* Prostory, kde v pfipadé mimorddnych situaci
nebo pfi technologickych procesech miZe dojit
ke zvyiené koncentraci skodlivych plynd v ovzdusi,
jsou znaceny bezpecnostnimi znackami s ndpisy s
barevnym zvyraznénim dle rizika vyskytu plynu —
Cervené/iluté zony.

* Zaméstnavatel/dodavatel zqgjisti vybaveni viech
svych zaméstnancl, vstupujicich do ozna&enych
prostor s nebezpedcim vyskytu plynu odpovidajicimi
typy detektord plynd, véetné prokazatelného se-
zndmeni svych zaméstnancl a pfipadnych subdo-
davateld s ndvody na pouzivani detektord plynd.




Pozdarni ochrana a nebezpecné |atky

A

pfiméfenou osobni a vécnou pomaoc.

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pricinu ke vzniku poZdru a
neohrozil Zivot a zdravi osob nebo majetek. Pfi zdoldvdani pozdru a jinych
mimorddnych uddlosti je povinen poskytovat na vyzvu velitele zdsahu

» KazZdy je povinen respekfovat bezpecnostni
znacky viech objektd a prostord, zejména dodrzo-
vat zdkaz manipulace s otevienym ohném.

* V celém aredlu spole&nosti plati zadkaz koureni.

* KaZdy je povinen v pfipadé zjisténi pozdru postu-
povat dle Pozdrnich poplachovych smérnic a bez-
odkladné zajistit jeho ohld$eni na ohlasovnu
pozard (tel. &. 150 nebo 727 561 500).

*Oznaceni nejbliziiho orientacniho bodu je uve-
deno na ndlepce podnikovych telefonl a na ur-
¢enych budovach.

* Pflijezdové komunikace a ndstupni plochy musi
byt vidy volné pro pfijezd a ustaveni pozdarni tech-
niky.

Pozarni poplachové smérnice

Havarijni a prvni pomoc (Rescue)

3) co se stalo - poz

o
i - 1) kdo vola - jméno a pfijmeni }
' 3) co se stalo b
Orientacni bod
[(i vadu F I h =
r
Poskytnout ‘ -
Pfi svarovani, které vyziaduje zvldsini pozarné

bezpécnostni opatfeni, musi byt vystaven pisemny
Prikaz pro prdace se zvysenym nebezpedim. Pfikaz
vystavuje prislusny zplnomocnény zaméstnanec, na
jehoZ pracovisti se svdarecské prdace budou provd-
dét. Pro prdace bez pisemného pfikazu je nutnd
trvala pritomnost minimdalné dvou osob véetné sva-
fece.

®

PouZiti hasicich pfistrojd

* K prvotnimu hasebnimu zdsahu se pouZiji pfenos-
né hasicl pfistroje nebo vnitini hydranty.

')
]

Hasici pristroje
* Pénovy
- VYhodny pro pevné hoflavé latky, sypké latky, benzin,
naftu, minerdlni oleje, tuky.
- Nesmi se pouiit pro elektrickd zafizeni.
* Vodni
- Vhodny pro pro pevné horlavé latky (napf. papir,
dfevo), sypké latky, alkoholy.
- Nesmi se pouiit pro elektrickd zafizenf, oleje, tuky,
latky reagujici s vodou (napf. kyseliny).
* Praskovy
- Yhodny pro elektrickd zafizeni, hoflavé plyny, benzin,
naftu, oleje, pevné materialy, archivy.
- Nevhodny pro hoflavé kovy, difevo, uhli, textil.
* Snéhovy
- Vhodny pro elektricka zafizeni, hoflavé plyny a kapa-
liny, jemnou mechaniku a elektroniku (napf. podita-
ce).
- Nesmi se pouzit pro hoflavé prachy a sypké latky.

Nebezpecne latky %

* Nebezpednymi latkami, které mohou zpUsobit
zAvaznou havdrii s dopadem za hranice promyslo-
vého aredlu a ohrozit tak lidské zdravi a Zivoty, jsou
zejména:

* Hutni plyny - bezbarvé smési plynd s obsahem
oxidu uhelnatého jako toxické slozky a vodiku
anebo metanu jako sloZky hoflavé.

* Deganizaéni plyny - extrémné hoflavé bezbarveé
plyny bez zadpachu. PouZivaji se jako palivo uréené
pro vyrobu energii v prdmyslu.

Jak se chovat pri havdrii:

« Nepfiblizujte se k mistu havdrie a zachovejte klid.

+« Co nejrychleji se ukryjte v budové. Upfednostnéte
mistnost ve vyssich patrech. Nezdriujte se ve sklepnich
prostorech.

« Uzavrete okna a dvere, vypnéte klimatizaci, ventilaci
a utésnéte otvory, kterymi mohou nebezpeéné Iatky
vnhiknout do vaseho Ukrytu (prostory pode dvefmi a
okny, Usti ventilace, vétraci sachty apod.). Nezdrzujte
se v blizkosti oken.

* Po nahldleni havdrie zbytecné nezaté&Zujte telefonni
linky.

* Pfipravte si prostredky improvizované ochrany dy-
chacich cest, tj. navihéenou rousku, kapesnik, plenu, a
v pripadé potreby je priloZzte na nos a Usta.

* Dbejte pokynu pfisluinikd zasahujicich jednotek.
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Zlatd pravidla
a pravidla pro pouzivdni mobilnich telefonU a vysilacek

Do prdce chodim v "dobré

Nikdy nechodte a netelefonujte mobilem

kondici a pl’é cescho pn)l/" . 1  zdroven. Nikdy nechodte a nepité SMS

zarovefi.

Ochranu a prevenci proti padim
pouzZivim vidy a viude tam, kde o _ o
to nase standardy vyzaduiji. B . o o nencs. aqibiive,

mizete ve vozech pouiivat sadu hands-free.

B&hem prdce na zafizeni se
fidim postupem jeho
Uzcméeni/Odpoje nl’- 3 Nikdy nepouzivejte mobilnf telefon b&hem fizenf

a obsluhy manipulaénich vozidel.

Béhem vstupu a po celou

dobu, kdy vykondvdm praci ve
stisnéném prostoru, se fidim
pravidly pro vstup do stisnéného
prostoru.

Nikdy nepouZivejte maobilni telefon
4 pokud se nachdzite v misté s rizikem
ohroZeni zdravi.

Vidy, kdyZz manipuluji se
zaveélenym bfemenem, fidim
se viemi pravidly, kterd se

na tuto ¢innost vztahuji, a
nikdy nestojim pod zavésenym
bfemenem nebo blizko né&j.

E & UM\ E N

5 Nepouzivejte mobilni telefon béhem chize

do a ze schodd.

Respektuji viechna pravidla -

standardy a signdly ochrany

zdravi a bezpecnosti pfi prdci a

nosim pozadovaneé OOPP. @ !,—l_lf.'_;\J _|_|_
)

B

\)‘

¢
Nevypindm bezpecnostni
zafizeni.

Nikdy nepiité SMS b&hem fizeni
Respektuji pravidla, kterd

plati pro vstup a prdci v mistech B Feoiecte ryratnocani i raeheatien
S nebezpeéim v?skyfu plynu se v rizikovém prostiedi? 1

;: _,/+

{ -
Respektuji pfednost na =
Zeleznici a bez ndleZitych e e e
bezpecnostnich opatieni se
vyhybdm mistdm v blizkosti Nepouzweﬁe

mobilni telefon mp3 pFehravat

Zelezni¢nich vozidel. ® @ @

Respektuji vsechny dopravni
predpisy.

pokud obsluhujete zafizeni
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